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Centri estetici e spazi dedicati al benessere della persona,
come SPA e strutture termali, hanno assunto un ruolo sempre
piu centrale nella vita di chi cerca non solo bellezza, ma anche
momenti di pausa e rigenerazione dal caos e dalla frenesia
quotidiana. Una volta considerati esclusivamente luoghi
dedicati alla cura dell’aspetto esteriore, i centri estetici si sono
trasformati in veri e propri templi del benessere in toto, dove

la cura del corpo si incontra e si fonde con la cura di se stessi e
della mente, promuovendo un equilibrio tra bellezza esteriore e
benessere psicologico.

OLTRE LA BELLEZZA
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In un mondo in cui l'immagine che trasmettiamo di noi
agli altri € sempre piu rilevante, l'estetista diventa una
figura chiave, capace di lavorare in sinergia con altri
professionisti del settore, come cosmetologi e medici
dermatologi, rappresentando un punto di riferimento
per il benessere complessivo della persona. Il suo
ruolo va ben oltre la cura dell’aspetto della pelle,
abbracciando un concetto piu ampio di bellezza,

di salute e di equilibrio psico-fisico. Oltre a offrire
trattamenti estetici, l'estetista svolge un importante
compito sia nel counseling sia nella prevenzione,
aiutando i clienti a raggiungere e mantenere uno stato
di benessere completo e duraturo.

L'EVOLUZIONE DEL CENTRO ESTETICO: DA
BELLEZZA A BENESSERE INTEGRALE

Un tempo focalizzati esclusivamente su alcune attivita
volte al miglioramento dell’aspetto esteriore come
manicure, pedicure o depilazione, i centri estetici oggi
offrono una gamma sempre piu ampia di trattamenti
personalizzati, che spaziano dal rilassamento fisico,
attraverso massaggi e trattamenti specifici, alla cura
del viso e del corpo con tecnologie avanzate. Questa
evoluzione risponde a una crescente domanda di
benessere integrato, dove la bellezza esteriore
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Il benessere legato all’aspetto fisico
¢ diventato centrale nella societa
contemporanea, influenzando
la percezione di sé, la fiducia
personale e le relazioni sociali.

inscindibile dal benessere interiore. | trattamenti
estetici, infatti, non mirano piu solo a migliorare
'aspetto fisico, ma anche a ridurre lo stress, migliorare
l'umore e favorire un approccio consapevole alla cura
di sé.

In questo contesto, l'estetista non & piu solo un’esperta
di bellezza, ma una professionista nel promuovere

il benessere globale della persona. Grazie a una
formazione costante e all’aggiornamento continuo su
nuove tecniche e tecnologie, € in grado di offrire servizi
sempre pil personalizzati, rispondendo alle esigenze
specifiche di ogni cliente, fornendo consigli “su misura”.
La capacita di instaurare un rapporto empatico e di
fiducia rende l'estetista una figura importante nella
societa, in grado di accompagnare i clienti verso una
maggiore consapevolezza di sé e del proprio corpo.

PIU DI UN SERVIZIO: UN IMPATTO SOCIALE

La crescente popolarita dei centri estetici €
testimoniata dai dati economici relativi a tali attivita,
che indicano un costante incremento del settore del
benessere, segnale di un cambiamento nelle priorita
delle persone. Sempre piu uomini, accanto alle donne,
frequentano questi centri per migliorare il proprio
aspetto e per ritagliarsi momenti di cura personale,
dimostrando una crescente attenzione alla cura di sé,
che trascende genere ed eta.

Oltre a rispondere a esigenze individuali, i centri
estetici rivestono anche un ruolo sociale significativo.
Il benessere legato all’aspetto fisico e diventato
centrale nella societa contemporanea, andando

oltre la semplice cura dell’estetica e influenzando
profondamente la percezione di sé, la fiducia personale
e, di conseguenza, le relazioni sociali. In questo
scenario, l'estetista assume una posizione cruciale.
Spesso ¢ la prima professionista a cui ci si rivolge
per migliorare la propria immagine, affidandosi non
solo alle sue competenze tecniche, ma anche alla sua
capacita di comprendere le esigenze specifiche.

La professione anche sociale dell’estetista &€ dunque
di grande rilevanza: attraverso il miglioramento
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Con ingredienti naturali e formule avanzate tipicamente
Beautech la nuova Revital risponde all'esigenza delle pelli piu
delicate, sensibili e arrossate

Revital ¢ la soluzione innovativa pensata per le estetiste
chevogliono offrire ai propri clienti trattamenti efficaci per
pelli sensibili e ultra sensibili. Grazie all’azione combinata
di Idrolato di Rosa Damascena al primo posto nell'INCI,
Melatonina, Olio di Canapa, Snailina like Complex e
Rosa Canina biologica agisce in modo mirato per ridurre
i rossori, il prurito e I'irritazione promuovendo un’azione
protettiva e rigenerante. Il trattamento si inserisce in un
approccio olistico anti-age che stimolail turnover cellulare
e restituisce un aspetto luminoso e fresco, proprio di una
pelle giovane ed equilibrata.

Il concetto di garb-aging ¢ integrato nella nuova linea in
quanto Revital non solo combatte i segni dell’invecchia-

mento cutaneo, ma lo fa con un’attenzione particolare
alla pelle sensibile. E un approccio globale che combina

REVIT

LA SOLUZIONE PREFETTA, NATURALE E CONCRETA PER LE PELLI SENSIBILI

ricerca avanzata e ingredienti naturali
per ottenere risultati progressivi,

e . visibili nel tempo, e sempre piu intensi

a=nir=cH man mano che il trattamento viene

a s=norecH effettuato in cabina e a casa con la
beauty routine.

Per un’estetista avere Revital in
centro estetico significa aggiungere
cosmecktici® versatili e sicuri in grado
di rispondere alle necessita di un
pubblico sempre piu ampio e attento
a cio che applica sulla pelle, anche in
condizioni particolarmente delicate.
[ risultati sono duraturi e visibili fin
dalle prime applicazioni per un ritorno
o il raggiungimento di uno stato della
pelle ottimale.

RIEPITELIZZARE DISARROSSARE CALMARE

face
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estetico, contribuisce a favorire un maggiore equilibrio
psicofisico.

In molti casi, l'estetista diventa anche una confidente
e un’ascoltatrice attenta, instaurando un rapporto

di fiducia ed empatia con i propri clienti. Questo
legame supera il semplice trattamento estetico,
trasformandosi in un supporto emotivo, dove la cura
della persona non riguarda solo l'aspetto fisico, ma si
estende alla sfera psicologica.

L'ESTETISTA COME SENTINELLA PER

LA SALUTE DELLA PELLE

L'estetista cosi come il cosmetologo possono essere
importanti “sentinelle” per la salute della pelle e degli
annessi cutanei. Grazie alla loro preparazione e al
costante aggiornamento, queste figure professionali
non si limitano solo a migliorare l'aspetto estetico,
ma possono anche essere i primi osservatori di
eventuali anomalie cutanee. Durante il proprio lavoro,
il cosmetologo e l'estetista hanno la possibilita di
osservare attentamente la pelle e gli annessi, notando
anomalie o cambiamenti sospetti come macchie,

nei irregolari, diversa colorazione delle unghie,
cambiamenti nella capigliatura o alterazioni del cuoio
capelluto. Pur non potendo diagnosticare patologie,
possono riconoscere alcuni campanelli d’allarme da
segnalare al cliente e indirizzarlo verso una visita
specialistica, assumendo quindi un ruolo cruciale nella
prevenzione di alterazioni o disturbi dermatologici o

I centri estetici si stanno
affermando sempre piu come
autentiche oasi di benessere.

AIDECO

L'Associazione Italiana Dermatologia e
Cosmetologia nasce nel 2007 allo scopo di offrire
un punto d’incontro e di riferimento per tutti quegli
specialisti che operano a vario titolo nella dermo-
cosmetologia moderna, dai medici ai cosmetologi,
ai chimici, ai tossicologi, ai farmacisti, a tutti coloro
che studiano nei suoi molteplici aspetti e ad ogni
livello la fisiologia cutanea e la cosmetologia, con
l'obiettivo primario di migliorare la qualita di vita
dell/individuo.

AIDECO e apolitica e volontaria opera e agisce in
contatto con altre associazioni e societa scientifiche
di Dermatologia e Cosmetologia, in modo da
favorirne l'incontro e gli scambi.

AIDECQO, inoltre, tra i suoi primari scopi statutari,
contribuisce alla corretta divulgazione dei risultati
della ricerca dermo-cosmetologica, soprattutto nei
confronti dell’'opinione pubblica e per la tutela dei
diritti dei consumatori www.aideco.org.

di altro tipo. La loro collaborazione con dermatologi e
altri professionisti della salute permette una gestione
piu tempestiva e integrata dei possibili problemi
cutanei.

CONCLUSIONE

| centri estetici si stanno affermando sempre piu

come autentiche oasi di benessere, dove i clienti
possono prendersi cura di sé in maniera profonda

e consapevole. In un mondo sempre piu frenetico,

in cui lo stress e le aspettative sociali aumentano
costantemente, questi spazi offrono un rifugio,
permettendo di ritrovare l'equilibrio fisico e mentale.
L'estetista, grazie alla sua professionalita e alla capacita
di ascolto, diventa una figura chiave in questo percorso,
supportando i clienti non solo nell’aspetto esteriore,
ma anche nel loro benessere complessivo.

Oltre a cio, l'estetista agisce come una vera e propria
“sentinella” della salute della pelle, svolgendo un ruolo
importante nella prevenzione. Insieme a lei, si affianca
un’altra figura fondamentale nel settore beauty: il
cosmetologo. Con la sua conoscenza approfondita
dell’anatomia, della fisiologia della pelle e della
chimica dei prodotti cosmetici, il cosmetologo puod
effettuare un’analisi personalizzata della cute, anche
con il supporto di strumenti avanzati, consigliando una
routine cosmetologica su misura. Questo approccio
sinergico tra estetista e cosmetologo sostiene e
ottimizza i trattamenti estetici offerti nei centri,
garantendo risultati piu efficaci e duraturi.
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