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I N  V A C A N Z A  C O M E  I N  C I T T À  N O N  È 
P O S S I B I L E  P R E S C I N D E R E  D A L L E  P R O T E Z I O N I 
S O L A R I ,  C H E  N O N  S O L O  C O M B I N A N O 
F I L T R I  A L T A M E N T E  P E R F O R M A N T I  E  A T T I V I 
S K I N C A R E ,  M A  C H E  G A R A N T I S C O N O  A N C H E 
U N  R I D O T T O  I M P A T T O  A M B I E N T A L E

protet t i

DI SILVIA BALDUZZI

Che ci sia molta più consapevolezza che in 
passato relativamente all’importanza del-
la protezione è un dato di fatto, una con-

quista culturale che ha fatto in modo che il mer-
cato mondiale della sun protection continui a cre-
scere. Secondo le stime di Statista, nel mondo que-
sto comparto genererà un fatturato di 11,52 miliar-
di di dollari nel 2024 con un tasso di crescita me-
dio annuo del 4,14% fino al 2028. Tra tutti i paesi, 
gli Stati Uniti sono al primo posto in termini di sell 
out, avendo stimato un valore di 2.054 milioni di 
dollari nel 2024. In Europa i solari rappresentano, 
invece, un giro d’affari di 3,5 miliardi di dollari con 
un tasso di crescita medio annuo del 2,21% (fino al 
2028). Considerando la popolazione totale, il rica-
vo pro capite in Europa per i prodotti del mercato 
della protezione solare ha raggiunto i 4,15 dollari 

nel 2024. In Euro-
pa, la domanda di 
solari innovativi e 
sostenibili è in au-
mento. Secondo 
la piattaforma di 

global data e business intelligence, anche il Regno 
Unito sta registrando un’impennata della doman-
da di prodotti per la protezione solare, poiché i suoi 
cittadini sono sempre più consapevoli dell’impor-
tanza di proteggere la propria pelle dai dannosi rag-
gi UV. E In Italia? Sempre secondo Statista, in mo-
do trasversale ai diversi canali, il fatturato genera-
to nel mercato della protezione solare nel 2024 am-
monterà a 0,52 miliardi di dollari. Guardando al 
futuro, si prevede che il mercato registrerà un tas-
so di crescita annua dello 0,95% dal 2024 al 2028. 
Il mercato italiano della protezione solare è in for-
te espansione, con una crescente domanda di pro-
dotti di alta qualità. Vi presentiamo alcuni dei più 
innovativi trattamenti di protezione solare tra li-
nee pensate per l’esposizione prolungata al mare e 
in montagna e quelle sviluppate per schermare la 
pelle in città, perché il sole è ugualmente piacevo-
le ma può essere altrettanto dannoso tanto in va-
canza quanto nella quotidianità. 
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ANNE MÖLLER

NON STOP SUN 
CARE

Il Biphasic Body Spray 
Spf 30 è una protezione 

solare dalla texture 
leggera e dal tocco 
vellutato che idrata 

intensamente la pelle. 
La sua formula bifasica 

unica comprende 
un'alta concentrazione 

di oli con proprietà 
emollienti, fornendo 

un'idratazione intensa 
alla pelle. Allo stesso 

tempo, offre una texture 
estremamente leggera 
e non appiccicosa che 

si assorbe rapidamente. 
Particolarmente adatto per 
attività all’aria aperta, il 
Dry Touch Facial Lotion 
Spf 50+ è perfetto per 
la pelle mista e grassa. 
Con una texture leggera 

per un'applicazione 
quotidiana facile e 

veloce, resiste all'acqua 
e al sudore senza 

perdere nessuna delle 
sue proprietà. Entrambi 

sono dotati dell’esclusiva 
tecnologia a tripla 
protezione Global 

Defense Technology 
che fornisce una 

difesa efficace contro 
l'inquinamento, tutti i tipi 

di raggi solari (raggi UVB, 
UVA, IR) e contro la luce 
blu degli schermi digitali. 

Il sole è una straordinaria fonte di energia che 
influisce positivamente sull’umore e consente la 
produzione di vitamina D, elemento prezioso 
per la struttura ossea. Ricordiamo però che il 
sole emette radiazioni ultraviolette (UVA, UVB e 
UVC), molto dannose per la cute, con energie 
e lunghezze d’onda diverse. Fortunatamente gli 
UVC con la loro elevata energia non raggiungono 
la terra in quanto filtrati dall’atmosfera, mentre i 
raggi UVA rappresentano il 95% dei raggi che 
arrivano sulla terra e la loro intensità rimane 
costante durante le stagioni. Questi ultimi sono 
responsabili del foto-invecchiamento, ossia 
dell’invecchiamento cutaneo precoce non 
derivante dall’avanzare dell’età. I raggi UVB 
invece rappresentano il 5% della radiazione 
ultravioletta e la loro intensità varia secondo le 
stagioni, l’altitudine, la nuvolosità l’orario della 
giornata. Loro sono responsabili di eritemi e 
scottature. Entrambi i tipi di raggi (A e B) possono 
causare danni ben più seri, come la formazione 
di neoplasie della pelle. Grazie ai prodotti di 
protezione solare possiamo proteggere la pelle, 
poiché contengono ingredienti specifici definiti 
filtri e schermi, differenziabili tra loro grazie in 
base al meccanismo d’azione.

I filtri chimici sono in grado di assorbire l’energia 
dei raggi UV e rilasciarla sotto forma di calore o 
fluorescenza, mentre i filtri fisici agiscono come 
fossero “specchi” che riflettono le radiazioni. 
Affinché la protezione solare risulti efficace è 
opportuno, scegliere il prodotto con un fattore 
di protezione solare (Spf – Suwn Protection 
Factor) adatto al proprio fototipo cutaneo, ossia 
in base al colore della propria pelle e alla 
reazione individuale al sole. L’Spf è un numero 
obbligatoriamente riportato sull’etichetta dei 
“solari” e che ne esprime la capacità protettiva. 
Ad esempio carnagioni molto chiare, soggette 
a scottature (con fototipi bassi: I, II, III), affette 
da patologie dermatologiche o individui con 

pelle secca ed ispessita, con macchie ed altri 
segni di invecchiamento cutaneo, dovrebbero 
orientarsi su prodotti con un fattore di protezione 
alto (Spf 30-50) o molto alto (Spf 50+). I soggetti 
che presentano pelle più scura o meno sensibile 
al sole, potranno scegliere solari con Spf più 
bassi, ma ugualmente efficaci. Oltre a scegliere 
il prodotto solare più adeguato, è fondamentale 
anche utilizzarlo nel modo giusto: applicarlo più 
volte durante il giorno e in quantità adeguate 
sulle superfici cutanee foto-esposte, sia in vacanza 
che in città. I solari non inficiano la produzione 
di vitamina D, poiché nessun prodotto è in 
grado di schermare la pelle al 100%. Ma un 
prodotto solare, sicuro, efficace, adatto alla 
propria tipologia cutanea, con Spf adeguato al 
fototipo individuale ed un suo corretto utilizzo 
nell’applicazione rappresenta il principio chiave 
per ridurre gli effetti negativi del sole e goderne al 
meglio i benefici. 

AIDECO è l’Associazione Italiana Dermatologia 
e Cosmetologia. Nasce nel 2007 allo scopo di 
offrire un punto d’incontro e di riferimento per 
tutti quegli specialisti che operano a vario titolo 
nella dermo-cosmetologia moderna, dai medici 
ai cosmetologi, ai chimici, ai tossicologi, ai 
farmacisti, a tutti coloro che studiano nei suoi 
molteplici aspetti e ad ogni livello la fisiologia 
cutanea e la cosmetologia, con l’obiettivo primario 
di migliorare la qualità di vita dell’individuo. 
AIDECO è apolitica e volontaria opera e agisce 
in contatto con altre associazioni e società 
scientifiche di Dermatologia e Cosmetologia, 
in modo da favorirne l’incontro e gli scambi. 
AIDECO inoltre, tra i suoi primari scopi statutari, 
contribuisce alla corretta divulgazione dei risultati 
della ricerca dermo-cosmetologica, soprattutto nei 
confronti dell’opinione pubblica e per la tutela dei 
diritti dei consumatori. 

AIDECO 

IL SOLE E LA PELLE: NEL BENE E NEL MALE

WWW.AIDECO.ORG
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AUSTRALIAN GOLD

SPRAY GELS 
SUNSCREEN INSTANT 

BRONZER
Gli Spray Gels effetto bronze 
con fattore 6, 10, 15, 30 e 

50 hanno una texture leggera 
e a rapido assorbimento. 

Sono very water resistant e 
arricchiti con una piccola 

quantità di Natural Bronzer 
istantaneo di origine vegetale 
che permette di ottenere un 

colorito immediato. Ideali per le 
primissime esposizioni al sole, 

per nascondere antiestetici segni 
del costume o semplicemente 

per aiutare a intensificare 
l’abbronzatura nelle parti del 
corpo più “difficili” come le 
gambe. Ricchi di ingredienti 
botanici per la massima cura 

della pelle.

BIOTHERM

WATERLOVER SUN MILK 
SPF 30 E SPF 50 

Insigniti della certificazione 
di sostenibilità Nordic Swan 
Ecolabel – ente che analizza 
e valuta l’impatto ambientale 
dell’intero ciclo di vita di un 

prodotto, assicurando che tutti 
i prodotti certificati soddisfino 
requisiti ambientali e chimici 

molto stringenti - queste 
protezioni solari aiutano a 
rispettare il fitoplancton e 

altre forme di vita acquatiche, 
proteggendo al tempo stesso la 
pelle. I nuovi Waterlover Sun 

Milk Spf 30 e Spf 50 certificati 
offrono standard ecologici 
elevati per i prodotti solari, 

allo stesso tempo la protezione 
contro i raggi UVA e UVB. La 
formula è biodegradabile al 

97% e flaconi sono realizzati in 
plastica riciclata al 100%.

CHANEL

UV ESSENTIEL
Per preservare l’aspetto radioso 
della pelle, Uv Essentiel associa 

una protezione Spf 50 al 
complesso “skin strenghtening”, 
composto da due potenti principi 

attivi: l’estratto di zenzero blu 
proveniente dal laboratorio 
a cielo aperto di Chanel in 
Madagascar, che stimola le 
difese naturali della pelle, e 

l’estratto di gardenia di Tahiti, 
che rafforza la barriera cutanea 
per prevenire l’invecchiamento 
precoce. L’esclusiva consistenza 

in gel-crema di Uv Essentiel 
associa la leggerezza di un 
gel al comfort di una crema. 
La pelle è protetta da un velo 
invisibile: fresca e radiosa, è 
pronta per l’applicazione del 

make up.  La superficie cutanea 
è istantaneamente protetta dai 

raggi UV e idratata per otto ore. 

CLARINS

TRATTAMENTI SOLARI 
ANTI-ETÀ

Quattro nuovi trattamenti solari 
anti-rughe e anti-macchie 

che integrano le più recenti 
scoperte scientifiche e vegetali: 
Creme Solaire Jeunesse - Haute 
Protection Spf 30 – Viso, Creme 

Solaire Jeunesse Très Haute 
Protection Spf 50+ - Viso, 

Huile Embellissante - Haute 
Protection Spf 30 - Corpo e 

Capelli e Spray Solaire Lacté 
- Très Haute Protection Spf 

50+ - Corpo. Le formule sono 
ad alta tollerabilità, ancora più 
rispettose dei coralli, e le texture 
ultra sensoriali per viso e corpo 

associate a una fragranza 
fruttata. Al loro interno il 

[Solar Protect Complex], un 
complesso ultra-efficace, che 
combina un nuovo sistema di 

filtri solari a una doppia azione 
anti-rughe e anti-macchie che 
proteggono ad ampio spettro 

contro i raggi UVA/UVB. Inoltre, 
l’estratto di cacao bio favorisce 

l’idratazione della pelle e 
la produzione di collagene 
per un’azione anti-rughe; e 
un derivato della vitamina 
E, potente anti-ossidante, 

neutralizza gli effetti negativi 
dei radicali liberi.

COLLISTAR

BALSAMO DOPOSOLE IDRATANTE 

RESTITUTIVO 
Grazie alla sua ricca consistenza, questo prezioso balsamo è 
il doposole ideale per chi desidera un surplus di morbidezza 
e benessere. Il suo segreto sta in una formula a base di oli 
vegetali, vitamine, aloe, glicerolo e fitoestratti che nutrono 
e idratano intensamente. Fissa e prolunga l’abbronzatura. 
Possiede un’azione riparatrice grazie alle Cellule Meristematiche 
di Echinacea: italiane e sostenibili stimolano le difese 
immunitarie della pelle, riparandola e rendendola più forte. Ha 
anche un’azione prolungatrice dell’abbronzatura grazie a un 
attivo stimolatore della melanina: un bio-booster - sostenibile 
- che stimola la biosintesi di melanina, per un’abbronzatura 
naturale e una migliore protezione dai raggi UV.
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Nato nel 2022 per iniziativa della Fondazione 
Centro Velico Caprera ETS in collaborazione 
con One Ocean Foundation, M.A.R.E. (Marine 
Adventure for Research & Education) è un 
progetto di divulgazione, ricerca scientifica e 
condivisione istituzionale volto al monitoraggio 
della salute del Mar Mediterraneo. 
Quest’ultimo, infatti, pur occupando meno 
dell’1% della superficie oceanica mondiale, 
accoglie il 10% delle specie marine conosciute, 
rendendolo un autentico scrigno di biodiversità. 
Tuttavia, le dimensioni limitate di questo mare 
comportano un ridotto ricambio d’acqua, 
rendendolo particolarmente sensibile a 
inquinamento, cambiamenti climatici e traffico 
navale, compromettendo progressivamente 
la sua salute. Per questo motivo il progetto 
M.A.R.E. rinnova di anno in anno la sua 
missione. In particolare, dopo aver navigato 
per tutto il Mar Tirreno nel 2022 e aver 
solcato il Mar Adriatico 
attraverso 6 Paesi nel 
2023, quest’anno il 
catamarano One torna 
a La Maddalena “casa 
della Fondazione, dove 
tutto ha avuto inizio”, 
che sarà il punto di 
partenza e di arrivo di 
questa avventura. Si 
salpa il 27 aprile da La 
Maddalena, per fare 
ritorno in Sardegna il 
6 luglio dopo avere 
toccato le coste di Italia, 
Francia e Spagna, 
attraccando a Savona, 
Nizza, Marsiglia, Port-
Argelès, Barcellona, Ibiza, Minorca, Ajaccio, 
Santa Teresa di Gallura e di nuovo a La 
Maddalena. 
Con il claim “Proteggi La Bellezza, Rispetta Il 
Mare” Shiseido è main partner di M.A.R.E. 
a testimonianza del proprio impegno a 
migliorare la salute e la bellezza degli oceani 
e dei mari del nostro pianeta. Un impegno 
che è sancito dal progetto internazionale 
Shiseido Blue Project, iniziativa ambientale 
impegnata a ispirare, educare e rafforzare 
la protezione degli oceani che dal 2019 
intraprende azioni concrete volte a promuovere 
il rispetto degli oceani, come la pulizia delle 
spiagge e il ripristino delle colonie corallifere. 

Nel 2023, nel dettaglio, Shiseido Blue 
Project ha conseguito una serie di traguardi: 
100.000 coralli piantati grazie all’impegno 
dei giardinieri del mare; 2 tonnellate di 
plastica rimossa grazie a interventi nei fiumi 
dell’America Latina; 1.635 volontari coinvolti 
nei progetti di salvaguardia dell’ambiente; 
e 3.041 giovani formati in materia di 
amministrazione culturale e ambientale. “Il 
progetto M.A.R.E. rispecchia il nostro impegno 
nella ‘cura’, cui questa partnership dona un 
significato ancora più profondo: prendersi 
cura di se stessi e dell’ambiente come parti di 
un tutto. Il nostro claim ‘Proteggi la bellezza, 
rispetta il mare’ significa difendere la pelle 
dal sole e prendersene cura nel pieno rispetto 
dell’ambiente: due elementi che si sposano 
perfettamente con l’approccio olistico di 
Shiseido” spiega Vittorio Garavelli, Country 
General Manager di Shiseido Italia, che 

prosegue: “La 
nostra mission 
è BEAUTY 
INNOVATIONS 
FOR A BETTER 
WORLD, 
innovazioni 
cosmetiche 
per un mondo 
migliore. Oggi 
è impensabile 
sviluppare 
prodotti senza 
tener conto del 
loro impatto 
sul pianeta 
e sugli esseri 
umani; perciò, 

i nostri sforzi produttivi vanno nella direzione 
della sostenibilità. Esempio di ciò sono i nuovi 
solari Shiseido, formulati con la tecnologia 
SynchroShield™, che rafforza il velo protettivo a 
contatto con acqua e calore e aiuta a limitarne 
il rilascio nei fondali. I flaconi delle lozioni sono 
composti al 90% da bio-polietilene di origine 
vegetale. Il packaging esterno è realizzato 
in carta proveniente da foreste sostenibili. I 
nuovi compatti solari hanno un packaging 
ricaricabile. Ci impegniamo al massimo per 
ridurre al minimo il nostro impatto ambientale 
perché crediamo che l’innovazione cosmetica al 
servizio della bellezza possa davvero favorire 
la costruzione di un ambiente migliore”.

SHISEIDO

M.A.R.E. 

DIOR

DIOR SOLAR - LA 
CREMA PROTETTIVA 

SPF 50 – CORPO
È passato un anno da 

quando la Maison Dior ha 
presentato Dior Solar, una 
collezione di sette formule 
dedicate a chi sogna di 

evadere dalla quotidianità 
per ricaricarsi al sole. 
Quest’anno, la Maison 
arricchisce la gamma 

con la Crema Protettiva 
Spf 50+ per il corpo. 
Una formula naturale 
e sensoriale, pensata 

per resistere all’acqua e 
assicurare una protezione 
ottimale. Al suo interno, il 
complesso Tan Beautifier 
composto da tre principi 
attivi che favoriscono, 

prolungano e sublimano 
l’abbronzatura. L’estratto 

di radice di coleus è 
ricco di forskolina, 
una molecola che 

accelera l’abbronzatura 
naturale e rafforza la 
cute contribuendo a 

ridurre i segni dei danni 
legati all’esposizione 

ai raggi UV. L’inositolo, 
principio attivo ricavato 

dalle carrube, ha 
un effetto dimostrato 
sull’accelerazione 

dell’abbronzatura. Il 
tocoferolo acetato, infine, 

è un derivato della 
vitamina E. 
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EISENBERG

LA PROTECTION 
IDÉALE SPF 30 

PA+++
Uno scudo a 360 

gradi per proteggere 
dai radicali liberi 

causati dalle aggressori 
quotidiani e preservare 
la naturale luminosità e 
giovinezza della pelle. 

Questo trattamento 
protettivo è formulata 

con Cacao Criollo 
Porcelana, un potente 
ingrediente protettivo 

per la pelle, che rilascia 
peptidi per combattere 
lo stress ossidativo e 
il fotoinvecchiamento 

causato dall’esposizione 
ai raggi UV e agli schermi 

elettronici. È, inoltre, 
formulato con estratto 

di semi di Moringa, che 
offre benefici detossinanti 
in profondità, prevenendo 
lo stress ossidativo, e con 
Ceramidi Vegetali, che 
rafforzano la barriera 
idrolipidica. Contiene 
infine aloe vera, che 

idrata e ammorbidisce 
in profondità, e noci 
di macadamia, che 
combattono le rughe 
e hanno un effetto 

ristrutturante e nutriente.

HAWAIIAN 

TROPIC

CREMA SOLARE PER 
IL VISO

Con una formula 
avanzata, questa 
formula offre una 

protezione superiore 
e allo stesso tempo 

fornisce un’idratazione 
duratura e prepara la 
pelle per il trucco. La 

crema solare per il viso 
di Hawaiian Tropic 
offre una protezione 

totale e visibile contro 
il sole. La sua formula è 
priva di oxybenzone e 
oxytonate, componenti 

che possono essere 
dannosi sia per la pelle 
sia per l’ambiente. La 

crema fornisce fino a 12 
ore di idratazione - senza 
ostruire i pori - lasciando 
la pelle morbida e nutrita. 
La sua texture leggera e 
ad assorbimento rapido 

la rende perfetta da 
usare sotto il trucco, 
mantenendo la pelle 

protetta e radiosa per 
tutto il giorno. Inoltre, è 

certificata da PETA, il che 
significa che non è stata 
testata sugli animali e 

rispetta gli standard etici 
più elevati.

PUPA MILANO

DAILY DEFENDER - 
FLUIDO PROTETTIVO 
7 FATTORI - SPF 50

È un fluido protettivo 
per il viso dalla texture 

ultra-sensoriale che 
aderisce perfettamente 
alla pelle ripristinando 
la barriera cutanea e 

rendendola visivamente 
più uniforme e luminosa. 
Appositamente formulato 

per la vita in città, si 
caratterizza per una 

consistenza ultraleggera 
che permette l’immediata 
applicazione del make 
up. Al suo interno, il 

Sun Complex protegge 
dal foto-invecchiamento 
cutaneo garantendo alta 
protezione UVB/UVA e 
protezione potenziata 
UVA. Contiene inoltre 
Ginseng Indiano, dalle 

proprietà antietà in 
quanto migliora la 
funzione barriera e 
neutralizza lo stress 
cellulare dovuto a 

fattori ambientali, come 
raggi solari, clima e 

inquinamento, e ripristina 
il metabolismo cellulare 
compromesso da stress, 

carenza di sonno, 
fumo e alimentazione 

sbilanciata. Disponibile 
in due versioni, 

trasparente e colorato, è 
contenuto in un flacone 
airless con pouch, che 

permette di minimizzare 
i residui. Il packaging 
è disassemblabile e 

l’astuccio realizzato con 
carta FSC.

SHISEIDO

SUN SKIN CARE
Nel 2024 i prodotti Shi-
seido Suncare sono stati 

completamente riformulati 
per integrare la tecnolo-
gia SynchroShieldRepair, 
che unisce i benefici della 
tecnologia Wet Force, che 
rafforza la sua capacità 
di proteggere la pelle a 
contatto con l’acqua; la 
tecnologia AutoRepoair, 
che incrementa la prote-
zione solare riparando 
automaticamente il film 

protettivo danneggiato da 
sfregamento e frizione, 
per mantenere un film 

uniforme; e SuperVeil-UV 
360 che garantisce 

distribuzione uniforme 
e protezione della pelle 
da ogni angolazione. I 

prodotti della nuova linea 
Shiseido Suncare 2024 

contengono anche il 60% 
di ingredienti skincare, per 

una maggiore efficacia 
antietà. In particolare, 
contengono estratto di 

cartamo, che rafforza la 
compattezza e la densità 
della pelle; ipotaurina, 

che protegge dallo stress 
ossidativo; e un complesso 
di alghe marine combina-
to con radice di liquirizia, 
dalle proprietà lenitive. La 
linea comprende: Expert 

Sun Protector Lotion Spf30 
e Spf50+, Expert Sun 

Protector Cream Spf30 e 
Spf50+ e UV Protective 

Compact Foundation Spf 
30 (4 tonalità) e UV Pro-
tective Compact Founda-

tion Spf 10.

SISLEY

SUNLEŸA G.E. SPF 
50+

Aiuta a preservare 
la giovinezza della 

pelle esposta al sole in 
modo complementare 
ai trattamenti antietà 
quotidiani andando 

a contrastare i 
due fattori primari 

dell’invecchiamento 
cutaneo: la glicazione, 
che irrigidisce le fibre di 
collagene ed elastina e 
altera il reticolo di fibre 

del derma alterando 
la compattezza della 

pelle, e l’elastosi solare, 
che impatta sulle fibre 
di elastina del derma, 

causando rughe profonde. 
Sunleÿa G.E. contrasta 

questi fenomeni con 
l’estratto di piccolo farro 
e l’estratto di aneto, cui si 
aggiunge un complesso 

antietà composto da 
estratto peptidico di Soia, 

foglie di Salice Bianco 
e Piccolo Farro in grado 
di agire contro i radicali 

liberi, collagenasi ed 
elastasi, evitando quindi 

l’alterazione del Dna 
cellulare e stimolando la 
produzione di collagene. 
Tutto ciò in abbinamento 

con 4 filtri fotostabili, 
che proteggono da uno 
spettro molto ampio di 
UV, compresi gli UVA 
lunghi, e con burro di 

Karité, nutriente, lenitivo 
e rigenerante, e glicerina, 
di origine vegetale, dalle 

proprietà idratanti.
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